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CIRCOLARE N. 34

AI DOCENTI

Dell’IIS “Rita Levi Montalcini” di Sersale
Alla DSGA

All’Albo

Oggetto: Istanza di Partecipazione e Avvio corso “Benessere olistico a scuola”

Si comunica che a partire da venerdi S dicembre dalle ore 15:30 alle ore 17:30 presso la sede IPSCEOA di
Botricello il professore Mirante dara inizio ad una serie di incontri che consentiranno di acquisire delle tecniche
per ’acquisizione di un benessere psico-fisico, riducendo stress e stanchezza, per un massimo di n. 10 ore.

Il numero massimo di partecipanti ¢ 15, pertanto chi fosse interessato pud presentare domanda di
partecipazione via mail a czisO1100l@istruzione.it entro il 4 dicembre. E’ opportuno presentarsi con un
abbigliamento comodo e con un materassino.

Ulteriori indicazioni per il prosieguo dell’attivita verranno fornite successivamente.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Giovanna Moscato

Firmato da:

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Giovanna MOSCATO
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