
Programma Corso BLS-D (Basic Life Support and Defribillation) 

Sabato 06 Dicembre 2025 – Sala Consiliare Comune di Sersale 

 

ORARIO DESCRIZIONE 

08.30 Registrazione partecipanti 

08.45 Presentazione: 
 Staff istruttori e discenti 

09.00/09.30 Introduzione 
 Panoramica BLSD 

09.30/09.45 Sequenza BLS 

09.45/10.30 Addestramento BLS – 1 soccorritore 
 Apertura vie aeree 
 Ventilazione bocca-bocca 
 Ventilazione bocca-maschera 
 Compressioni toraciche 

10.30/11.30 Addestramento BLS – 2 soccorritori 
 Valutazione BLS 
 Sequenza BLS 

11.30/11.45 Coffee Break 

11.45/12.10 La defibrillazione 
 Introduzione al defibrillatore semiautomatico esterno DAE 
 Sequenza operativa DAE 
 Situazioni particolari 

12.10/13.30 Addestramento BLS-D 1 soccorritore e 2 soccorritori 
 Valutazione BLS 
 Sequenza BLS con l’utilizzo del DAE 

13.30/14.00 Valutazione competenze RCP e AED 
 Valutazione BLS-D 1 e 2 soccorritori 

14.00 Fine corso e ringraziamenti 
 


